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KERMO

A JEHO DOBRODRUZSTVA

Kozmo uci deti spoznavat a pomenovat
vlastné emadcie a pracovat s nimi.

Vdaka preventivhemu programu
a aktivitam z metodiky sa deti ucia vnimat
a respektovat odlisnosti.

Kozmo vedie deti k spolupraci
a kreativite.







Cielom preventivheho programu
KOZMO a jeho dobrodruzstva je:

« zlepsenie socialnej aktivity dietata a napifanie potreby socialneho
kontaktu s rovesnikmi i s dospelymi,

* budovanie pozitivheho vztahu dietata k poznavaniu a uceniu,

e ochrana prav dietata v spolupraci s rodinou, zriadovatelom a dalSimi
partnermi, s reSpektovanim individudlnych potrieb dietata,

« umoznovat dietatu napinat Zivot a u¢enie prostrednictvom hry, priamej
skusenosti a aktivheho badania,

e posilnovanie gramotnosti prostrednictvom rozvijania klucovych
kompetencii,

» poskytovat kazdému dietatu mnohostranné moznosti na vlastné
objavovanie a skimanie najblizSieho socialneho, prirodného a

kulturneho prostredia,

 viest deti k poznavaniu a postupnému vyuzivaniu svojich individualnych
predpokladov a efektivnych sposobov vlastného ucenia sa,

» rozvijat kognitivne schopnosti deti aktivnym rieSenim problémov,
samostatne, aj v skupinach, a vytvorit tak u nich zaklady pre tvorivé a
kritické myslenie,

» rozvijat socidlne kompetencie a podporovat prosocidlne spravanie deti,

« viest deti k uplatfhovaniu svojich prav, plneniu svojich povinnosti a
reSpektovaniu prav inych ludi
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budete vediet ¢o je syndrom CAN, dokazZete rozpoznat,
identifikovat formy, jednotlivé priznaky a nasledky a budete
vediet ¢o ma pri podozreni na nasilie urobit, aby ochranil dieta, v
ramci svojich kompetencii v ochrane deti,

budete poznat rozdiel medzi agresivitou, agresivnym spravanim,
tyranim, sexualnym zneuzivanim a zvlastnymi formami nasilia,

dokazete s detmi komunikovat o témach tolerancie, respektu,
prijimania inakosti, rieSenia konfliktov, spolupraci ale aj nasilia,

budete vediet postupovat tak, aby dieta nebolo viktimizované a
budete spolupracujuci voci inym instituciam, ktoré moézu
vyznamne pomoct pri ochrane deti,

dokazete v praci s detmi vyuzivat poznatky v oblasti zazitkovej
pedagogiky a nenasilnej komunikacie a vtomto kontexte
pouzivat inovativne techniky a metody,

dokazZete uplatriovat uz od utleho veku dietata prevenciu nasilia,
zmysluplne ju zarad'ovat do vychovy a vzdelavania a to aj
prostrednictvom pozitivnych hrdinov, s vyuzitim kreativity a tym
vychovavat deti s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v
ktorej su prioritami ucta k ¢loveku, spolupraca, podpora, pomoc,
prijimanie rozdielnosti a zniZovat toleranciu na nasilie,

budete poznat filozofiu, ciele preventivheho programu ,KOZMO
a jeho dobrodruzstva“ a dokazete ho samostatne realizovat,
pouzivat vsetky interaktivhe metédy, metodiku a pomaocky.






 Licenciu - na zaklade ktorej budete opravneni realizovat
preventivny program. Licencia - je bezplatna, zavazuje vas k
vykonavaniu preventivheho programu a vyuzivaniu autorskych
pomaocok, podla jednotnych dohodnutych pravidiel,

e Superviziu a moznost konzultacie s lektorom v danej
problematike aj po ukonceni vzdelavania,

e Bohaty interaktivny material v podobe KOZMObox-u, ktorého
obsahom su autorské pomocky pre vykon preventivheho
programu - manuska KOZMO, KOZMOplan, 8 planét galaxie,
KOZMOpumpa, 100 ks KOZMOsIniecok, 6x puzzle,
KOZMOlampa, 4x sada tvariciek s emociami, 5x sada domcekov s
postavickami mimozemstanov, vesmirna deka, KOZMOusb klu¢
s kratkymi videami a videoklipom, kniha “Kozmo a jeho
dobrodruzstva”,

e Metodiku pre realizaciu PP,

e Osvedcenie o uspesnom absolvovani vzdelavania.



Mariana Kovacova vystudovala Specialnu pedagogiku a od roku 1990 sa
venuje problematike tyranych, sexualne zneuzivanych deti, zenam
zazivajucim nasilie, obetiam domaceho nasilia. Zalozila a vedie neziskovu
organizaciu Centrum Siniecko,n.o. v Nitre, je inicidatorkou vzniku
Specializovanych centier pre tyrané, sexualne zneuzivané deti, detskych
liniek, prvého bezpecného zenského domu v Nitre. Je aj odbornou
garantkou a autorkou viacerych projektov zameranych na systémové
nastavenia uc¢innej pomoci detom so syndromom CAN, rodindm v krize a
obetiam domaceho nasilia. Uz viac ako 20 rokov sa venuje supervizii v
socialnej oblasti, tvorbe Standardov a vzdelavaniu. Externe pracovala aj ako
odborna asistentka na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre, kde viedla
predmety zamerané na problematiku domaceho nasilia a nasilia
pachaného na detoch. V téme nasilia pachaného na detoch v “Modrinach na
dusi” vyvzdelala niekolko stoviek studentov, pedagégov, psycholégov,
socialnych pracovnikov, sudcov a policajtov. Je nositelkou viacerych
oceneni, jednym z nich je aj Kristalové kridlo za filantropiu.



KONTAKT
Mgr. Paulina Rakusova
koordinatorka vzdelavania

EduCAN - Centrum prevencie a vzdelavania

educan@centrumslniecko.sk
+421 917 469 562

www.centrumslniecko.sk
www.kozmove-dobrodruzstva.sk



