10 dobrych rad ako zviadnut rozhovor s dietatom o nasili

1. Vytvorte bezpecnu a dévernu atmosféru.
2. Prispbsobte svoju rec a vyber slov veku dietata.

3. Vzdy, ked je dieta svedkom nasilného spravania, upozornite ho, ze
takéto spravanie nie je spravne.
4. Vysvetlite dietatu vplyv nasilného spravania cez jeho emdcie a pocity,
aby si dieta uvedomilo, Ze nasilie v akejkolvek forme spdsobuje
smutok a strach.

5. Vypocuijte si nazor dietata a diskutujte s nim o tom, ako by sme sa
v podobnej situacii mohli zachovat.

6. Nekarhajte dieta za jeho nazor alebo za to, €o preziva, ale citlivo ho
otazkami v rozhovore navedte na vnimanie prejavov nasilia.

7. Vysvetlite dietatu, Ze obet nikdy nie je zodpovedna za nasilné
spravanie, ktoré na nej pacha ina osoba.

8. Ubezpecte dieta, Ze zdbverit sa o nasili, ktoré videlo alebo preZilo,
nie je Zalovanie a je dobré, Ze za vami alebo niekym dospelym
prislo.

9. Naucte a natrénuijte dieta povedat NIE, ak niekto robi nieco, ¢o mu
je neprijemné, alebo mu ublizuje.

10. Budte pre deti vzorom a situacie nerieSte nasilim, ale pozitivnym
prikladom spravneho spravania.
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