Ako sa rozpravat o nasili s predSkolakom?

Deti v predskolskom veku kopiruju spravanie svojich najblizSich. Pre
predskolakov je velmi ddleZita hra, prostrednictvom ktorej mame moznost
poskytnut im délezité informacie, myslienky a posolstva. Deti su vSak im-
pulzivne a pri jednej aktivite vydrZia len velmi kratko (5 - 10 min.). S detmi
by sme preto s knizkou mali pracovat skor kratSiu dobu a CastejSie. |ed-
notlivé pribehy v knizke mézete doplnit réznymi interaktivnymi aktivitami
(postavenie raketoplanu, nakreslenie a vystrihnutie planét, nakreslenie sl-
nieckovej pumpy, slnieCok ako symbolov dobrych skutkov a pod.). Ak sa
chcete in3pirovat, navstivte stranku www.kozmove-dobrodruzstva.sk.

Dieta v predskolskom veku poznava veci najma prostrednictvom emdcii
a zazitkov, preto je vhodné sa s nim rozprdvat o jeho i nasSich emécidch. Ho-
vorit's dietatom méZeme aj o tom, ako sa asi Kozmo citi a ako sa citia mi-
mozemstania na jednotlivych planétach, ktorym je ubliZované.

Najvacsiu efektivitu pri uceni dietata dosiahneme, ak sa ndm podari
do poznavania zapojit o najviac zmyslov (chut, cuch hmat, sluch, zrak).
Ak pustime detom video, prec¢itame knizku a pozrieme si s nimi obrazky,
zapojime zrak a sluch. Ak vyrobime s dietatom napriklad raketu, zapojime
hmat a podporime tvorivost. Vdaka tomu si dieta mdze vyskisat posolstvo
pribehu vo vlastnom Zivote.
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