
Ako sa rozprávať o násilí s predškolákom?

Deti v  predškolskom veku kopírujú správanie svojich najbližších. Pre 
predškolákov je veľmi dôležitá hra, prostredníctvom ktorej máme možnosť 
poskytnúť im dôležité informácie, myšlienky a posolstvá. Deti sú však im-
pulzívne a pri jednej aktivite vydržia len veľmi krátko (5 – 10 min.). S deťmi 
by sme preto s knižkou mali pracovať skôr kratšiu dobu a častejšie. Jed-
notlivé príbehy v knižke môžete doplniť rôznymi interaktívnymi aktivitami 
(postavenie raketoplánu, nakreslenie a vystrihnutie planét, nakreslenie sl-
niečkovej pumpy, slniečok ako symbolov dobrých skutkov a pod.). Ak sa 
chcete inšpirovať, navštívte stránku www.kozmove-dobrodruzstva.sk. 

Dieťa v predškolskom veku poznáva veci najmä prostredníctvom emócií 
a zážitkov, preto je vhodné sa s ním rozprávať o jeho i našich emóciách. Ho-
voriť s dieťaťom môžeme aj o tom, ako sa asi Kozmo cíti a ako sa cítia mi-
mozemšťania na jednotlivých planétach, ktorým je ubližované.

Najväčšiu efektivitu pri učení dieťaťa dosiahneme, ak sa nám podarí 
do poznávania zapojiť čo najviac zmyslov (chuť, čuch hmat, sluch, zrak). 
Ak pustíme deťom video, prečítame knižku a pozrieme si s nimi obrázky, 
zapojíme zrak a sluch. Ak vyrobíme s dieťaťom napríklad raketu, zapojíme 
hmat a podporíme tvorivosť. Vďaka tomu si dieťa môže vyskúšať posolstvo 
príbehu vo vlastnom živote. 


