Preco je dblezita reakcia dospelych?

Deti sa ucia zit napodobriovanim sveta dospelych, ktori su pre nich v Zi-
vote dbleziti. Tie, ktoré vidia alebo zazivaju nasilie, citia zvacsa hanbu, vinu
a strach. Ked citia, Ze sa stalo nieCo, o je nespravne, intuitivne hladaju
pomoc. Ak vSak neziskaju potrebnu reakciu rodica, ¢i dospelého, ak ten
situaciu podceni a len mavne rukou a mici, alebo ho vysmeje, pripadne za-
hanbi, dieta sa naudci, ze problémy sa nedaju rieSit. Nauci sa, Ze ked sa mu
bude diat nieco zlé, dospely mu nepom&Ze a svoj problém bude chciet rieSit
samo. Dieta vSak nevie ako. Nema skusenosti a ani potrebné vedomosti,
aby sa s tym vedelo vysporiadat a potrebuje pomocnu ruku dospelého.

O ndsili by sme nemali mi€at. O ndsili, s ktorym sa dieta méZe stretnut,
by sme s nim mali veku primerane hovorit. Pomact dietatu Zit Zivot v bez-
peci nie je zloZité. Asistovat pri tom méze aj KOZMO.

Tento kozmonaut lieta z planéty na planétu, kde sa stretdva s mnohymi
formami nasilia. S podobnymi sa Casto stretdvaju aj deti. Pomdzme im,
spolu s KOZMOM, naucit sa, €o je spravne, ale aj to, ako by sa spravat ne-
mali a kde m6Zu najst pomoc.

Délezitymi faktormi pri rozhovore s dietatom je sprdvne nacasovanie,
priestor, ndlada, aktivhy zdujem a komunikdcia, akceptovanie ndzoru
dietata, rec prispésobend veku dietata a spésob, akym s detmi o ndsili
hovorime. Poméct dietatu Zit Zivot v bezpeci nie je zloZité.



Cas

Ddlezity rozhovor o nasili potrebuje vhodny cas. Preto, ak sa rozhodu-
jeme viest s dietatom takyto rozhovor, dieta by nemalo mat naplanovanu
inU aktivitu, na ktoru sa teSi a my sami by sme sa nemali nikam ponahlat.
Inak sa oslabuje jeho pozornost a vnimanie. Pokial sme spolu s dietatom
napriklad svedkom nasilia na ulici, v elektricke, v televizii, tak ho na tento
fakt upozornime, navrhujeme s nim riesSenia situacie a odsudime nasilné,
ubliZzujlce spravanie.

Priestor

Okrem casu je ddlezity aj priestor, v ktorom sa o nasili s dietatom rozpra-
vame. Vhodné je, aby sme boli v pokojnom prostredi (doma, v prirode),
kde sa dieta citi v bezpedi. Pre dieta je ndrocné rozpravat sa pred cudzimi
[udmi, alebo v hlu€nom, nepokojnom prostredi.

@ Nalada

Aby bol rozhovor naozaj i¢inny, délezita je aj nalada, v ktorej sa s dietatom
rozpravame. My, rovnako ako dieta, by sme mali byt pokojni, tesit sa
zo spolo¢ného Casu a z rozhovoru. Pocas Citania pribehu alebo rozprava-
nia sa o niektorom z pribehov Kozmovych dobrodruZzstiev sa méze stat, ze
dieta ma skusenost s odmietnutim, krikom, bitkou, vy¢lefiovanim. Nemusi
chciet pokracovat v téme, zacne byt nervézne, nahnevané, placlivé, pre-
toZe rozpravat o citlivej téme moéze byt pre neho narocné. Nie je vhodné,
aby sme ho nutili hovorit o nie€Com, o com hovorit nechce, no ubezpecime
ho, Ze ked bude chciet, méze za nami kedykolvek prist.



Aktivny zaujem a komunikacia

Deti rychlo vycitia, Ze sa im rodi¢ dostatoCne nevenuje, Ze je duchom
nepritomny. Je dolezité, aby sme o dieta mali aktivny zaujem, pocuvali ho
a nerobili pri tom dalSiu aktivitu.

Vlastny nazor

Je ddlezité spytat sa dietata, ¢o si mysli o tom, ¢o vidi, aky ma na to nazor.
Pombze Vam, ak Vam vlastnymi slovami povie, ¢o sa v hom odohrava,
pripadne, Ci to, o vidi, je podla neho spravne alebo nespravne. Vdaka
tomu mame moznost jeho nazor bud potvrdit, alebo cez vhodné otazky
a smerovanie rozhovoru upravit tak, aby bol spravny.

@

Dieta nerozumie vSetkému tak, ako my dospeli. Spésob, akym o nasili
hovorime, by sme mali prispdsobit tak, aby bol blizky dietatu a jeho veku,
napriklad vyberom jednoduchych slov.



